DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
(art. 46 del D.P.R. 445/2000)

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’
(artt. 19 ¢ 47 del D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta LORENA GIOVINAZZO
consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazioni mendaci (art. 495 C.P.),

dichiara quanto segue:

Curriculum Vitae
LORENA GIOVINAZZO

e ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019-2020
2015-2019
2018 -2019
2018

2014 - 2018
2018

2016 —2018
2017

2017

2015

2015

2015

2015

2013 -2014
2012 -2013
2013

2008 — 2011

Master Universitario Biennale di II Livello in “Mindfulness Clinica: dalle neuroscienze alle
applicazioni cliniche e relazionali” per conduttori gruppi mindfulness.

Universita degli studi di Torino (Italia)

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (voto finale: 70/70 con lode; aprile
2019), Centro Clinico Crocetta, Torino (Italia)

Corso di formazione pratica avanzata “Control-Mastery Theory”.

Centro Clinico Crocetta, Torino

Corso di formazione Pratica Avanzata “La terapia metacognitiva Interpersonale, I livello”
Centro Clinico Crocetta, Torino

Master per la qualifica di Sessuologo Clinico

Centro Clinico Crocetta, Torino (Italia)

I-1I Livello di Training EMDR (Eyes Movement Desensitization and Reprocessing)

Milano (Italia)

Perfezionamento in Mindfulness Clinica

Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche e SSCVD Psicologia Clinica, Citta della
Salute e della Scienza di Torino (Italia)

Corso di formazione pratica avanzata — Il trattamento della dissociazione traumatica: “I molti
volti e 1 molti sintomi della traumatizzazione. Riconoscimento clinico ed intervento”, Centro
Clinico Crocetta,

Programma Mindfulness “Be Mindful”

Centro Clinico Crocetta, Torino (Italia)

Corso quadriennale di perfezionamento in Psicoterapia cognitiva dell’eta evolutiva.
Istituto M.I.N.D.

Centro Clinico Crocetta, Torino

Corso in psicotraumatologia dell’eta evolutiva — Restituire I’infanzia all’infanzia”, Centro
Clinico Crocetta, Torino.

Iscrizione all’albo n. 7569

Ordine degli Psicologi del Piemonte

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Seconda sessione anno 2014, Universita degli Studi di Torino

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita (“La sintomatologia dissociativa e
post-traumatica nel paziente oncologico”; voto finale: 110/110 con Lode; marzo, 2014),
Universita degli studi di Torino

Learning Erasmus Programme (9 MESI)

Borsa di Studio Universitaria, Salamanca (Spagna)

Certificado de Aptitud al Curso de Habilidades de la Comunicacion en la familia y en la
Escuela. Livelli I-1I (60 ore)

Universidad de Salamanca, (Spagna)

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (“Distorsioni cognitive nell’anoressia
nervosa: effetti sulla dimensione relazionale”; voto finale 110/110 con Lode; Luglio 2011),



2008

Universita degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia (Italia)
Maturita Classica (voto finale 100/100)
Liceo Classico Vittorio Alfieri, Torino (Italia)

e POSIZIONI

2021
2019-2020
2017 -2019
2017- 2019
2015 -2016
2014 - 2016
2013

Borsista di ricerca nel Progetto “The heart of communication: personalized training upported
by an App to improve doctor-patient communication and reduce stress related work”
Assegnista di ricerca nel Progetto Europeo NEVERMIND (NEurobehavioural predictiVE
and peRsonalised Modelling of depresslve symptoms duriNg primary somatic Diseases with
ICT-enabled self-management procedures)

Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, Universita degli Studi di Torino.

Borsista di ricerca nel Progetto Europeo NEVERMIND (NEurobehavioural predictiVE and
peRsonalised Modelling of depresslve symptoms duriNg primary somatic Diseases with
ICT-enabled self-management procedures)

Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, Universita degli Studi di Torino.
Collaborazione volontaria come psicologa clinica.

SCDU Ortopedia e Traumatologia, AO Mauriziano di Torino, (Italia)

Servizio Civile AIMaC — Progetto InformaCancro Nord

A.0O.U Citta della Salute e della Scienza di Torino

Educatrice-Affido diurno Educativo

Servizi Sociali (CISSA), Moncalieri (TO), (Italia)

Volontariato presso ASCOL (Asociacion contra la leucemia y las enfermedades de la
sangre).

Salamanca (Spagna)

e ATTIVITA CLINICA

2016 — oggi
2021

2020

2020

2016 —2020
2018 - 2019
2017 -2018
2015-2017
2013 -2014
2010 - 2011

Attivita clinica in libera professione

Gruppi Mindfulness “Uno spazio per me”-Tecniche di recupero dello stress per operatori che
hanno avuto contatto con il Covid 19 e per operatori emergenza territoriale 118 di Torino.
Citta della Salute e della Scienza di Torino

Counseling psicologico durante la pandemia COVID-19. Sportello “Spazio di ascolto di
Ateneo” per studenti del corso di laurea Medicine and Surgery, Ospedale San Luigi Gonzaga
di Orbassano, Scuola di Medicina, Universita degli Studi di Torino.

Ospedale, San Luigi Gonzaga, Orbassano (To)

Counseling psicologico durante la pandemia COVID-19. Sportello “Spazio di ascolto di
Ateneo” per specializzandi area medica. Scuola di Medicina di Torino

Collaborazione con Servizio Psicologia Clinica e Oncologica (Prof. Torta), A.O.U. Citta
della Salute e della Scienza di Torino (Prof. R Torta). Interventi focalizzati individuali e
gruppi di mindfulness con pazienti con tumore alla prostata e alla mammella, cardiopatie,
ansia e depressione. Referente Prof. Luca Ostacoli

Collaborazione con SCDU Ortopedia e Traumatologia, Ospedale Umberto I (Prof R.
Rossi). Tecniche di autoregolazione nella fase peri-operatoria

Tirocinio Professionalizzante Scuola Specialita in psicoterapia.

ASL TOS, La Loggia, Torino, (Italia)

Tirocinio Professionalizzante Scuola Specialita in Psicoterapia.

Servizio Psicologia Clinica e Oncologica A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di
Torino, (Italia)

Tirocinio Curricolare Magistrale (1000)

Servizio Psicologia Clinica e Oncologic,a A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di
Torino, (Italia)

Tirocinio Curricolare Triennale (250 ore)

Servizio Psicologia Clinica e Oncologica A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di



Torino, (Italia).

e ATTIVITA DI RICERCA

2021

2016 —2020
2019

2018

2016 —2017
2014-2016

Partecipazione al Progetto “The heart of communication: personalized training upported by
an App to improve doctor-patient communication and reduce stress related work”
Partecipazione al Progetto Europeo “NEurobehavioural predictiVE and peRsonalised
Modelling of depressive symptoms duriNg primary somatic Diseases with ICT-enabled self-
management procedures (NEVERMIND)” (Coordinatore: prof. Enzo Pasquale Scilingo,
Universita di Pisa), finanziato dall’Unione Europea,

Reclutamento, assessment psicologico e neurobiologico con HG-EEG e FMRI in pazienti
con depressione maggiore in studio “EMDR vs Citalopram”, Citta della Salute e della
Scienza di Torino

Stesura del protocollo di ricerca “Studio di Prevalenza sulla sintomatologia ansioso-
depressiva e distress psicologico nel paziente con patologia ortopedica”

SCDU Ortopedia e Traumatologia, AO Mauriziano di Torino, (Italia)

Supporto all’attivita di ricerca clinica nel protocollo “Processi neurobiologici della terapia
biofisica nella lombalgia con sintomi ansioso-depressivi”, SCDU Ortopedia e
Traumatologia, AO Mauriziano di Torino, (Italia)

SCDU Ortopedia e Traumatologia, AO Mauriziano di Torino, (Italia)

Supporto all’attivita di ricerca clinica nel protocollo “Efficacia della psicoterapia in pazienti
con sindrome fibromialgica”, Servizio di Psicologia Clinica e Oncologica, A.O.U. Citta della
salute e della Scienza di Torino (Italia).

e ATTIVITA DIDATTICA UNIVERSITARIA

2018 —2020

2020

Collaborazione alla didattica nel corso “Aspetti psicologici dell’alimentazione” (Prof.
Ostacoli), Corso di Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione
Umana, Universita degli Studi di Torino. (2 CFU)

ADE-Tecniche a mediazione corporea. Gruppo mindfulness per via telematica con
studenti del corso di laurea Medicine and Surgery.

Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano, Scuola di Medicina, Universita degli Studi di
Torino

e SUPERVISIONE DI STUDENTI

2020

2019 ad oggi

Supervisione di studenti del corso “Aspetti psicologici dell’alimentazione” nella stesura di
tesi di laurea.

Attivita di tutoraggio nel tirocinio professionalizzante (1000 ore) di studenti del Corso di
Laurea magistrale in Psicologia Clinica, presso il Servizio di Psicologia Clinica e
Oncologica, A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino.

e ATTIVITA FORMATIVA E ATTIVITA FORMATIVA ECM

2020

2020

2020

2019

Incarico di docenza nel corso di Alta Formazione in “Alimentazione: prevenzione e cura nei
tumori e nelle patologie cronico degenerative”

Universita di Bologna

Incarichi di docenza nel Master universitario organizzato da Mindt7oMove, con
interventi: “Nuovi aspetti della relazione professionista-persona assistita”.

Universita degli Studi di Torino

Incarico di docenza nel corso per specializzandi in reumatologia (III anno) “Gestione del
dolore cronico in Reumatologia”, organizzato dalla Societa Italiana di Reumatologia.
Intervento: “Psicoterapia. Come, quando e perché”. Desenzano del Garda, (Italia)

Incarico di docenza nel corso “Sindrome fibromialgica. Cosa deve sapere e qual ¢ il ruolo
dello psicologo nel trattamento e nell’inquadramento clinico”. Responsabili Scientifici:
Prof. P. Sarzi Puttini, Prof. R. Torta. Intervento: “Fibromialgia ed EMDR”, Milano (Italia)



2019

2018

2018

2017

2017 — oggi

2016

Incarico di docenza nel corso per specializzandi in reumatologia (III anno) “Gestione del
dolore cronico in Reumatologia”, organizzato dalla Societa Italiana di Reumatologia.
Intervento: “Psicoterapia. Come, quando e perché”. Viareggio, (Italia)

Incarico di docenza nel corso ECM “Formazione e sostegno basati sulla Mindfulness per
gli operatori della Rete Oncologica", organizzato dal Centro Formazione dell’A.O.U.
Citta della Salute e della Scienza di Torino. Torino, (Italia)

Incarico di docenza in corso per medici pediatri “Piede e rachide nel bambino. Percorsi
diagnostico terapeutici condivisi tra pediatra e ortopedico”. Intervento: Implicazioni
psicologiche nel trattamento della patologia del rachide nel bambino”, organizzato dalla
SCDU Ortopedia e Traumatologia, AO Mauriziano, Torino (Italia)

Affiancamento alla docenza nel corso “Formazione e sostegno basati sulla mindfulness
per i medici della Rete Oncologica Piemontese”

A.O.U Citta della Salute e della Scienza di Torino (Italia)

Incarico di docenza in UniTre di Moncalieri

Moncalieri, To, (Italia)

Incarico di docenza in corso di formazione per i volontari del “Gruppo Mobilita”.

Croce verde di Torino (Italia)

* COMUNICAZIONI ORALI A CONVEGNI E CONGRESSI

2020

2019

2019

2019

2019

2018

Giovinazzo L.: “Tecniche di consapevolezza e di psicoterapia nella sindrome
fibromialgica”, XXVIII Congresso AISF, 27-28 giugno 2020

Giovinazzo L., LETTURA: “Nutrizione e tumori. Cosa rende difficile comunicare e cosa
puo aiutare”, in Nutrizione clinica in oncologia, integrazione e alleanza terapeutica. 28
novembre 2019, Ravenna

Giovinazzo L., “Implicazioni psicologiche del paziente protesizzato in relazione
all’outcome chirurgico”, in Congresso di Chirurgia protesica di ginocchio complessa. 8-9
marzo 2019, Torino

Giovinazzo L., “Alterazione della coscienza e percezione dello spazio; il punto di vista
dello psicologo” in ciclo di conferenze presso Liceo Porporato, Pinerolo (TO). 9 maggio
2019

Giovinazzo L., “Terapia cognitivo comportamentale ed EMDR nella gestione del dolore
cronico e nel trattamento dei disturbi dell’umore”, in “Giornata di sensibilizzazione sulla
sindrome fibromialgica. Chieri, Torino. 26 gennaio 2019

Giovinazzo L., Esperienza pratica di Mindfulness, in convegno “Alimentazione e cibo
quotidiano”.

Ospedale Umberto I, AO Mauriziano, Torino.

e  ORGANIZZAZIONE DI CORSI

2017 -2018

Supporto organizzativo alla didattica nel Master biennale di I livello in Mindfulness
Clinica (a.a. 2017-2018)
Universita degli studi di Torino

e AFFILIAZIONE A SOCIETA SCIENTIFICHE E ASSOCIAZIONI

2018 — oggi

Associazione EMDR Italia

e PARTNERSHIP CON TEAMS E ASSOCIAZIONI
- MINDTOMOVE, Health Innovator

- AISF ONLUS Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica



AISF ONLUS Sezione Torino Piemonte
AAPRA ONLUS Associazione Ammalati Pazienti Reumatici Autoimmuni

GADOS Gruppo assistenza donne operate al seno

PUBBLICAZIONI

Capitoli di libri

Settanta C., Giovinazzo L., Carletto S, Pagani M., I correlati neurobiologici dell efficacia clinica e dei
meccanismi d’azione della terapia EMDR (2019), in Pagani M., Carletto S., Il cervello che cambia.
Neuroimaging: Il contributo delle Neuroscienze. Mimesis Edizioni, Milano. [ISBN: 9788857555102

Arne Hoffman, Luca Ostacoli, Maria Lehnung, Michael Hase, Psicoterapia EMDR e cura della
depressione, (2021), Edizioni ApertaMenteWeb, ISBN:9788894293296

Poster

Giovinazzo L., Testa A., D’Orazio V., Carletto S., Malandrone F., Ottaviano M., Ostacoli L., Scilingo
E. P., “Il progetto Nevermind in uomini con tumore alla prostata”. Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicoterapia Medica “L’alleanza terapeutica: parole o pillole? Il confine tra disagio e
malattia”, Universita degli Studi di Torino, 7-9 giugno 2019

Romeo A., Giovinazzo L., Di Tella M., “The efficacy of a brief psychodynamic therapy in fibromyalgia
syndrome”, Mediterranean Journal of Clinical Psychology; vol. 2, N. 2, Suppl 2019. XXI Congresso
Nazionale della sezione di Psicologia Clinica-Dinamica, 27-29 novembre 2019.

PREMI E RICONOSCIMENTI

2019 Vincitrice premio poster: Giovinazzo L., Testa A., D’Orazio V., Carletto S., Malandrone

F., Ottaviano M., Ostacoli L., Scilingo E. P., “Il progetto Nevermind in uomini con
tumore alla prostata”. Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia Medica
“L’alleanza terapeutica: parole o pillole? Il confine tra disagio e malattia”, Universita
degli Studi di Torino, 7-9 giugno 2019

* ALTRA FORMAZIONE

2020 Formazione EMDR “Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: Strumenti
di valutazione, intervento e applicazioni cliniche”, Maria Zaccagnino 4 luglio 2020

2020 Formazione EMDR “La resilienza ai tempi del Covid-19” Roger Solomon, 13 maggio 2020

2020 Formazione EMDR “Dalla gravidanza alla genitorialita, un’ulteriore sfida ai tempi del
Coronavirus. Strumenti e metodi di intervento EMDR.

2020 Esiti di una pandemia su bambini e adolescenti, Annarita Verardo, 1 maggio 2020

2020 Formazione EMDR “Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del coronavirus, Giada
Maslovaric, 14 marzo 2020

2019 Workshop sul Metodo DBR. Neurobiologia e trattamento della dissociazione traumatica:
Teoria e pratica del Beep Brain Reorienting. Frank Corrigan, 12 ottobre 2019, Parma.

2019 Congresso Nazionale Associazione EMDR, 27-29 novembre 2019, Milano

2019 Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia Medica “L’alleanza terapeutica:

parole o pillole? Il confine tra disagio ¢ malattia”, Sale del Rettorato e Cavellerizza Reale,
Universita degli Studi di Torino, 7-9 giugno 2019.

2018 Applicazione del’EMDR con Bambini ¢ Adolescenti, 24-25 novembre 2018, Milano, Anna
Rita Verardo.
2018 Affrontare le sfide iniziali del’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “t” e “T”

alle fasi del protocollo: come integrare ’EMDR nella propria pratica clinica, Milano, 7 aprile
2018, Maria Zaccagnino



2017

2017
2017

2017

2016

2016

2016

2015
2015

2014

Giornata di formazione “Approfondimenti sulla mindfulness: dalla neurobiologia alle
applicazioni cliniche”, Presidio Ospedaliero, Sant’ Anna, Torino 6 giugno 2017.

Formazione in Pattern Movement Assessment (PMA), con Amir Lafdaigui

Seminari di Perfezionamento in Schema Therapy “Lo Schema Therapy per il trattamento dei
disturbi di personalita, Centro Clinico Crocetta, Maggio-ottobre 2017

Workshop “Psicoterapia Sensomotoria”, Dott.ssa Pat Ogden, 12-13 Novembre 2017, Milano.
Verardo, Maria Zaccagnino.

Workshop “Il corpo accusa il colpo”, Dott. B. Van der Kolk, 15-16-17 gennaio 2016,
Milano.

Corso di formazione per i volontari SPES, Psicolologia dell’Emergenza, Psicologi

per i Popoli (previsto stage presso la centrale operativa del 118), da febbraio a maggio 2016,
cadenza settimanale, Torino.

Workshop “ Teoria Polivagale, ossitocina e Neurobiologia del comportamento Sociale”, 20-
21-22 Maggio 2016, Dr Stephen W Porges, Dott.ssa Sue Carter. Roma

Congresso Nazionale SIPO “ Psiconcologia 30 anni dopo”, 19-20-21 novembre 2015.
Congresso “Attaccamento e trauma, Sviluppo della personalita e psicoterapia” 25-26-27
settembre 2015, Roma.

Corso Training Autogeno di base, sette incontri a cadenza settimanale (aprile, maggio 2014)
A.O.U. Citta della Salute e della Scienza, Torino.

e COMPETENZE LINGUISTICHE
Spagnolo: Livello B2 (certificazioni DELE, BULATS)

Inglese: Livello B2

e COMPETENZE TECNICHE

Conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows.

Buona padronanza del pacchetto Microsoft Office

Realizzazione di database a scopo di ricerca

Competenze di gestione nel sistema Nevermind, composto da Docking, sew, cellulari e
magliette dotate di sensori per la registrazione di battito cardiaco e frequenza respiratoria.
Ruolo di intermediario tra paziente e casa produttrice

Misurazione bioimpedenziometrica

Uso di strumenti di rilevazione Hrv e di monitoraggio del respiro in ambito psicoterapico

Torino, 7/12/2021 Dott.ssa Lorena Giovinazzo



